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Ist Dir schon mal eine Fee begegnet?

Du kennst sie sicher langst aus den Marchen
- die gute Fee'!, die Glicksfee, die, bei der
Du drei Wiinsche frei hast oder die Fee,
die Dir Aufgaben und Bewdhrungsproben
auferlegt, damit Du Dein Schicksal selbst zum
Besseren wenden kannst. Feen haben immer
besonderes Wissen und besondere Krafte.
Sie sind uns fremd, meist geheimnisvoll. lhnen
wird mit Wirde und Respekt begegnet.

Konnte es sein, dass auch in Dir eine Fee
steckt?

Denn - vielleicht weif3t Du es ja noch nicht
— Du musst nicht zaubern koénnen, um fir
andere eine Fee zu sein, sondern einfach nur

Du selbst!
Wer bin iche Wohin und was will ich
Uberhaupt?

Hast Du Dir diese oder ahnliche Fragen auch
schon gestellte

Viele Mdadchen gehen mit solchen Fragen
durch die Welt und suchen nach ihrer eigenen
Antwort. So auch Antje, Sabrina, Marie,
Laura, Paula, Rebekka, Ruby, Janine, Maria,
Andrea, Katharina, Nicole und Elenya - 13
Madchen und junge Frauen aus dem Land
Brandenburg, ,13 Feen” also, die Dir davon
erzdhlen, wo und wie sie ihre Antworten
gefunden haben.

Wir haben fir Dich Mut-Mach-Geschichten
gesammelt, die Dir zeigen, was alles moglich
ist, wie Du mit Problemen umgehen kannst,
welche Uberraschungen und  Chancen
vielleicht auch auf Dich warten. Denn, was ist
schon normal....2

Lass Dich einfach von den ,13 Feen”
in diesem Heft begleiten und mit neuen
Ideen beschenken. Was Du gewinnst, sind
ungewodhnliche Einblicke in andere Leben
und fremde Erfahrungen - keine Marchen,
sondern ein Stick wirkliches Leben!

Viel SpaB beim Lesen winschen:

Ulrike Hafner
Astrid Priebs-Troger

' Feen sind nach romanischer und keltischer Volkssage
geisterhafte, aus feinen Stoffen gebildete und mit hdheren
Kraften begabte weibliche Fabelwesen, deren Begriff und Name
(ital. Fata, Span. Hada, franz. Fée) sich aus den rémischen
Schicksalsgéttinnen, den Fata (vgl. Parzen), entwickelt hat. In der
mittelalterlichen Poesie der Deutschen treten sie als weise Frauen
in Erscheinung, die Menschen mit Gaben zu beglicken wissen.
In der Gesellschaft von Menschen nehmen sie einen Ehrenplatz
ein und sind Patinnen bei der Begleitung von Neugeborenen in
ihr Leben.

(Vgl: www.adlexikon.de/fee.shtml)
Mehr zu ,Feen” in: Das geheime Wissen der Frauen. Ein

Lexikon von Barbara G. Walker bei Zweitausendeins, deutsche
Ubersetzung von 1993, S. 248-252.



Das hatte ich friiher nicht gemacht...

Friher hat sich Antje oft unter ihrem Schreibtisch
verkrochen, war stundenlang mit sich allein, hat
viel nachgedacht. Uber sich selbst. Und auch,
weil die anderen nichts mit ihr zu tun haben
wollten. ,Friher” war in der Grundschule und
die ,anderen” ihre Klassenkameradinnen. Die
mieden sie. Jahrelang.

Weil sie sich in der dritten Klasse in eine Mit-
schilerin verliebt und sie gekisst hatte. Das
Médchen erzahlte den anderen davon. Plétz-
lich wollte niemand mehr was mit Antje zu tun
haben. Einige machten abfallige Bemerkungen,
die meisten wdhlten sie beim Sportunterricht als
letzte in die schwdchste Mannschaft und bei



Teamarbeit wollte sie keiner dabei haben. Ant-
je war enttduscht und verletzt. ,Es war wie ein
Stich ins Herz", sagt die heute 20-Jahrige.

Dass etwas nicht stimmte, merkte die Klassenleh-
rerin erst in der 4. Klasse. Es gab Aussprachen,
doch nichts @nderte sich. Die anderen meinten
nur, ,Die is wie sie is” und mieden weiterhin
ihre Gesellschaft. ,Ich habe mich vollkommen
zurickgezogen, ich wusste gar nicht, was die
von mir wollten und als sie sagten: ,Guck” mal,
da ist die olle Lesbe”, habe ich angefangen,
meine Gefihle zu verstecken. So ging das fast
vier Jahre. Mit ihren Eltern hat sie dariber nicht
geredet. Die hatten ihr sowieso nicht helfen kon-
nen, glaubte sie.

Nachmittags war sie meistens allein, saf3 vor
dem Fernseher. AB SuBigkeiten. Zuerst einzel-
ne Chipstiten, dann massenhaft Gummibéarchen
und Schokolade. Doch gleichzeitig riss sie sich
zusammen, damit Mutter und Vater nichts merk-
ten. Aber sie nahm trotzdem zu. Bis sie nach der
Lehre fast zwei Zentner wog. Noch ein Grund
mehr fir ihre Mitschilerinnen, sie abstof3end zu
finden, sagt sie heute. Aber damals war sie nur
allein und das konnte ganz schén schmerzen.
Auch an die Realschule, an die sie nach der
Grundschulzeit wechselte, nahm sie ihren ,Ruf”
mit. Zu viele Klassenkameradinnen gingen den
selben Weg.

Doch dann, in der Pubertat begann Antje eige-
ne, neue Wege zu suchen. Sie wollte endlich
wissen, was ,Lesbe” bedeutete und ob es was
mit ihr zu tun hatte. Zuerst ging sie in die Biblio-

thek und spater in einen Madchentreff. Ein Mad-
chen aus ihrem Haus hatte sie dorthin mitgenom-
men. Erst hier konnte sie wieder Freundschaften
zu Gleichaltrigen entwickeln. Langsam. In der
Bibliothek lernte sie einen Jungen kennen, fast
zweieinhalb Jahre waren sie befreundet. Irgend-
wann kriegten auch die in der Schule Wind do-
von und liefen sie seitdem in Ruhe.

Aber es fiel ihr nicht leicht, ihre Einzelgangerhal-
tung aufzugeben, auf andere zuzugehen. Das
tut es heute noch. Das hat Vor- und Nachteile.
Es macht ihr nichts aus, allein ins Kino zu gehen
und sie ist kein ,Partytyp”. In dieser Beziehung
vermisst sie nichts. ,Wenn ich Freunde habe, ist
es gut, wenn ich allein bin, ist es besser”, sagt
sie selbstbewusst.

Doch seit kurzer Zeit will sie sich verlieben, spa-
ter eine Familie grinden und Kinder haben. Und
seit ein paar Wochen sieht es gut aus. Antje hat
beim Chatten jemanden kennengelernt, der ihr
so gefallt, dass sie es wagen will, sich mit ihm zu
treffen. Sie wird nach Westdeutschland fahren,
um dem ,lieben Fischchen” zum ersten Mal leib-
haftig zu begegnen. Von Anfang an gab es eine
groBe Offenheit zwischen beiden, ,sogar” Gber
ihr Gewicht hat sie mit ihm schon geredet. Und
sie wunscht sich, auch wenn ihr Vater der Mei-
nung ist, ,dass aus Fernbeziehungen sowieso
nUscht wird”, genau das: Eine Liebesbeziehung.

Dazu sagt sie strahlend: ,Das hatte ich friher
nicht gemacht” und es ist ihr anzumerken, wie
stolz sie ist, diesen Schritt ins Leben getan zu ha-
ben.



Wo ein Wille ist ...

ist ein Weg! Solche ,Spriche” kommen dlteren
Leuten meist leicht Gber die Lippen. Doch hier
kommt er von einer 21-Jahrigen, die sich diese
Weisheit” hart erarbeiten musste.

Schon als Grundschulkind war Sabrina lieber
bei den Grof3eltern oder bei Schulfreunden.
Der Grund: Die Eltern stritten miteinander,
oft es gab heftige ,Ausraster” von beiden
und manchmal auch Schlage fir die Tochter.
Wegen geringer ,Vergehen” setzte es
unerklarliche Strafen. So musste die 10-Jahrige
ein geplantes Wochenende mit ihrer Freundin
absagen, weil ihre Mutter im fertigen Abwasch
eine unsaubere Gabel fand. Reden konnte sie
mit ihrer Freundin dariber nicht. Und auch
Lehrer oder Nachbarn bemerkten lange nicht,
dass in ihrer Familie etwas nicht stimmte.
SchlieBlich war sie immer schick angezogen
und brachte sehr gute Zensuren nach Hause.
Nach ,auflen” versuchte sie selbst, auch das
Bild eines ,normalen Madchens” zu wahren.
Wie es wirklich in ihr aussah, wussten nicht
mal ihre besten Freundinnen.

Als ihr Elternhaus total zerrittet war und die
Mutter eines Tages einen neuen Freund hatte,
hoffte die damals 14-Jahrige instandig, dass
sich alles andern wirde. Doch nun wurde es
erst richtig schlimm, sagt sie heute. Hin- und
hergerissen zwischen den unverséhnlichen
Eltern, fand sie nirgends Halt. Trotz vieler
Freunde, bei denen sie inzwischen nicht nur

die  Wochenenden verbrachte. SchlieBlich
begann sie sich GuBBerlich zu verandern, bunte
Haare und Punkmusik wurden wichtig. Nicht
einfach in einer Dorfgemeinschaft, in der sich
viele Gleichaltrige eher rechts orientierten.

Doch immer wieder kehrte sie zu Mutter oder
Vater zurick, versuchte, bei wenigstens einem
von ihnen ein bisschen Nestwarme zu finden.
Vergeblich. Stattdessen wurde sie selbst von
den neuen Partnern der Eltern gemieden oder
in fir sie undurchsichtige Beziehungskampfe
der Erwachsenen hereingezogen. Meistens
blieb ihr nur die Flucht. Zu dem jeweils anderen
Elternteil. Das ging nicht lange gut und immer
mehr Uber ihre Krafte.

Mehrmals hatte sie Kreislaufzusammenbriche
und landete in  der Notaufnahme im
Krankenhaus. Nach anderen als kérperlichen
Ursachen forschte keiner der behandelnden
Arzte. Nach einem heftigen Streit mit ihrer
Mutter, lie3 sie sich von ihrem Vater zum
Jugendamt bringen und wollte in ein Heim
eingewiesen werden. Aber das lie3 sich nicht
ohne Weiteres bewerkstelligen. Und: Auch der
freiwillige Heimaufenthalt” bot keine ,sichere”
Perspektive.

Plotzlich behandelten sie einige ihrer Lehrer
als ,Heimkind” und grenzten sie bedenkenlos
aus. Immer ofter schwanzte sie die Schule.
LieB Bekannte Entschuldigungszettel schreiben,
trieb sich tagsiber herum und fuhr auch zum
Bahnhof Zoo. Als sich dort eine zwei Jahre
dltere Punkerin den ,goldenen Schuss” setzte,



brach fir Sabrina alles zusammen. So wollte
sie nicht enden. Auch Drogen waren, obwohl
selbst die Eltern ihr nicht glaubten, tabu.

Sie gab sich einen Riesenruck und Gberlegte,
was sie aus ihrem weiteren Leben machen
wollte. Obwohl sie die 10. Klasse kaum besucht
hatte, erschien sie zu den Abschlussprifungen.
In Deutsch schaffte sie ohne Vorbereitung
eine Zwei, in Mathe konnte sie ohne den
versaumten Stoff nicht viel ausrichten. Aber
ein Berufswunsch stand plotzlich felsenfest:
Erzieherin. Und: ,Wo ein Wille ist, ist ein
Weg!” Dieses Credo verhalf ihr sowohl zu
einem Fachabitur als auch zu der gewiinschten
Ausbildung. Und: Es gab immer Menschen, die
an sie glaubten. Die Grof3eltern, eine ihr heute
noch verbundene Deutschlehrerin oder eben
auch Betreuverinnen aus Ferienlagern, die ihr
zu allen Zeiten der liebste Aufenthalt waren.

Als sie dann noch gemeinsam mit einer
Freundin in die Stadt ziehen konnte, in der
eine ihr zugewandte Sozialarbeiterin einen
Médchentreff leitete, war ihr Gliick schon
fast vollkommen. Kurz nach Abschluss ihrer
Ausbildung fand sie auflerdem die passende
Arbeit in einem Montessori-Hort. Jetzt hat sie
zum ersten Mal seit langem das Gefihl, dass
es aufwarts geht in ihrem Leben und dass sie
selbst die Richtung bestimmen kann. Das, was
ihr im Madchentreff an Gutem widerfahren
ist, gibt sie inzwischen zurick, ehrenamtlich.
Und mit ,ihren” Hortkindern holt sie jeden
Nachmittag beim Spielen und Toben ein wenig
~unbeschwerte” Kindheit nach.



Lass dich nicht unterkriegen!

Das ist das Lebensmotto von Marie. Und sie hat
bereits am eigenen Leib erfahren, wie wichtig
es ist, es fir sich selbst durchzusetzen.

Vor einem Jahr starb ihre drei Jahre dltere
Schwester. Mit 16 und ganz plétzlich, morgens
auf dem Schulweg. Von einem Tag zum anderen
war Marie ,wie abgeschnitten von der Welt”.
Jch war traurig, witend und geschockt”, sagt
sie heute mit groBBer Ernsthaftigkeit. Kaum je-
mand konnte sie erreichen. Sie hat es einfach
nicht verstanden, was passiert ist.

Auch ihre Eltern waren im Schmerz gefangen.
Mit ihrer Tochter konnten sie kaum Gber ihre ei-
genen Gefihle sprechen. Maries Freunde und
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Klassenkameraden konnten ihr anfangs auch
nicht helfen. Zu groB war die Last, die sie trug.
Und: In ihrem Alter hat kaum jemand Erfahrung
mit dem Sterben.

Eines war sehr wichtig. Marie hat sich nicht zu
Hause vergraben, obwohl sie eigentlich ihre
Ruhe haben wollte, um ihre Gefiihle wieder
auf die Reihe zu kriegen. Sie ging weiter zur
Schule. Versuchte, sich darauf zu konzentrie-
ren. Denn der Ubergang von der Grund- zur
Oberschule stand an. Sie hat geguckt, was
geht und es auch gemacht. ,Hauptsache, ir-
gendetwas machen”, hat sie sich ofter gesagt.
Und nach ein paar Wochen, zum Jahreswech-
sel, konnte sie wieder mehr auf Menschen zu-
gehen. Begann sich zu 6ffnen und mit anderen
zu sprechen.

Im nahe gelegenen Jugendclub fand sie eine
Betreuerin, die ihr das Gesprdach angeboten
hat. Und heute wei3 Marie, dass es gut tat,
zu reden und den Schmerz nicht allein tragen
zu wollen. Und noch etwas weif3 die heute 14-
Jahrige jetzt. Namlich, was sie spater werden
will.

Im Club fand sie Anschluss an eine Madchen-
band. Seit einem halben Jahr proben sie jede
Woche zusammen. Marie sitzt am Schlagzeug
und es scheint so, als hatte sie nie etwas an-
deres gemacht. ,Sie ist ein Naturtalent”, meint
eine Sozialarbeiterin und erzahlt, mit wie viel



Kraft und Gefihl Marie dort mitmischt. Und  Schwester nicht mehr fragen kann”, sagt sie
wie gut es ihr tut, von den anderen Madchen noch einmal sehr nachdenklich. Und: ,,Manch-
anerkannt zu werden. ,Ich bin irgendwie selb-  mal fihle ich mich traurig und denke, Mensch,
standiger geworden, schon, weil ich meine  wie vergeht die Zeit.”
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Ich schaff das!

Manchmal geschehen Dinge im Leben, die
sich so nicht einmal ein Romanautor ausden-
ken wirde: Laura war gerade 14. Da starb
ihre Mutter nach einer schweren Krankheit.
Und kaum einen Monat spdter brachte sie
selbst ihr erstes Kind zur Welt. Die Zeit vor
und nach diesen Ereignissen war hochdrama-
tisch.

Die Krankheit der Mutter beanspruchte den
Vater als Familienoberhaupt jahrelang voll
und ganz. Immer wieder und manchmal mo-
natelang begleitete Lauras Vater seine Frau
wahrend  verschiedener Klinikaufenthalte.
Laura und ihre Geschwister wurden in dieser
Zeit meist von fremden Leuten versorgt. Dabei
gab es wenig Raum, die eigenen Gefihle,
die Angst vor und den Schmerz Uber den ab-
sehbaren Tod der Mutter auszudriicken.

Und Gber vieles andere wurde auch nicht ge-
redet. Schon als 12-Jahrige fuhlte sich Laura
zunehmend unverstanden und verbrachte ihre
Nachmittage und bald auch die Wochenen-
den lieber mit Gleichaltrigen und zunehmend
auch dlteren Jugendlichen. Jedes halbe Jahr
wechselten die Cliquen, die Frisuren und die
Ansichten. Irgendwann landete sie bei Punks
und in besetzten Hausern. Zu Hause lieB sie
sich kaum mehr blicken. Sie gab dem Vater
Telefonnummern, wo sie zu erreichen wadre
oder rief ihn selbst an. So hatte das jahrelang
weitergehen kdnnen. Mit 13 lernte sie einen
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Jungen kennen, der sie in den Arm nahm und
bei dem sie sich ohne Worte geborgen fihlte.
Doch nach wenigen Monaten trennte sie sich
wieder von ihm. Zu unterschiedlich war das,
was beide vom Leben wollten.

Einige Zeit spdter ging sie gemeinsam mit ei-
ner Freundin zum Frauenarzt, denn sie hat-
te das Gefihl, dass sich ihr Kérper langsam
aber stetig zu verandern begann. Den Ge-
danken an eine mogliche Schwangerschaft
hatte sie bis dahin verdréngt. Doch die Ultra-
schalluntersuchung brachte die Gewissheit:
Sie war schwanger und zwar bereits im finf-
ten Monat. Unbeschreiblich das Gefiihl, dass
sie durchflutete, als sie ihr Kind zum ersten Mal
auf dem Computerbildschirm sah. Die Arztin
gab ihr den guten Rat, schnellstmdglich mit
den Eltern Gber ihren Zustand zu reden. Von
einem Tag auf den anderen war Laura von der
Strafle weg. Sie war nachmittags wieder zu
Hause, entlastete ihren Vater im Haushalt oder
verkroch sich in ihrem Zimmer. ,Wie sag” ich’s
meinen Eltern2”, war ihr einziger Gedanke.

Eine Woche lang. Dann rief die Arztin an und
sagte zum Vater, , dass seine Tochter es nicht
auf die lange Bank schieben sollte.” ,Es“2 Der
Vater fragte sie direkt auf den Kopf drauf zu, ob
sie schwanger ware. Und, ob sie es schaffen
wirde, ein Kind grof3 zu ziehen. Laura wuss-
te sofort: ,Ich schaff” das!” Woher sie in die-
sem Moment die Kraft dazu nahm, vermag sie
auch heute noch nicht genau zu sagen. Aber
sie spurte, dass ihr Vater Vertrauen in sie hatte
und dafir ist sie ihm bis heute dankbar.



Dann ging alles sehr schnell. lhr Vater beglei-
tete sie zu den einschlégigen Beratungsstellen.
Er half ihr herauszufinden, welche Rechte und
Pflichten sie als alleinerziehende minderjahri-
ge Mutter hat und er bot ihr an, weiterhin im
Elternhaus zu wohnen. Das war ein Glicksfall,
aber manchmal vermisste Laura trotz allem ein
bisschen Warme und winschte sich mehr vater-
liche Nachsicht. Zu schnell musste sie erwach-
sen werden. Nicht nur, weil sie selbst Mutter
wurde, sondern vor allem weil sie die eigene
so frih verlor. Doch damals hatte sie keine Zeit
dariber zu gribeln. Am Ende der 8. Klasse
kam ihre Tochter zur Welt.

Laura hatte vorher beschlossen, mit der Schule
ein Jahr auszusetzen und sich ganz ihrem Baby
zu widmen. Natirlich musste sie sich erst an
das neue Leben gewdhnen und mit den vielen
ungewohnten Aufgaben zurechtkommen. Aber
sie hatte Helfer, nicht nur zweimal pro Woche
eine Haushaltshilfe. So konnte sie auch wei-
terhin ihren, von Kindesbeinen an besuchten,
Theaterkurs in einem Kunstverein wahrnehmen.
Das gab ihr Kraft und schaffte Abwechslung
zwischen Stillen, Wasche waschen und sauber
machen im gemeinsamen Haushalt mit Vater
und Bridern. Nach dieser ,Auszeit” ging auch
fir sie der ,normale Alltag” wieder los.

Taglich um 5.30 Uhr aufstehen, die Tochter in
den Tag und in die Kita begleiten und sich selbst
auf den Weg zur Schule machen. Nachmittags
ihr Kind abholen, mit ihm spielen, den Haushalt
schaffen und nach der Gute-Nacht-Geschichte
die eigenen Hausaufgaben erledigen. Meistens
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bis Mitternacht. Laura hatte keine Verginstigun-
gen gegeniber ihren ,normalen” Mitschilern,
aber den Respekt von manchen Lehrern. Das
geht jetzt schon mehr als finf Jahre so.

Sie hat es ,allein” geschafft: Mit 18 zog Laura
bei ihrem Vater aus, wohnt seitdem mit ihrer
Tochter in einer kinderfreundlichen WG. Auch
diese Abnabelung war nicht ganz schmerzfrei.
AuBerdem musste sie nach einem unfreiwilligen
Schulwechsel die 11. Klasse wiederholen.

Aber: Sie steht mit beiden Beinen in ihrem
Leben, nimmt es, wie es kommt und hat viele
Woiinsche fir ihre Zukunft. Sie will das Abitur
schaffen und studieren. Danach mochte sie ei-
nen Beruf ergreifen, in dem sie ,am liebsten
mit behinderten Kindern” arbeiten wirde und
der etwas mit Kunst und Theater zu tun haben
sollte. Und nicht zuletzt wiinscht sie sich noch
etwas. Namlich: ,Einen Papa fir meine Tochter
und dazu ein Geschwisterchen”.



Ich war schon immer ein Dickkopf...

,Aus der wird mal ‘ne Sangerin!”, sagten be-
reits die Erzieherinnen im Kindergarten. Denn
Paula singt, seit sie denken kann. Und so oft und
so viel sie mag. Nicht nur, weil es ihr immer rie-
sigen Spaf} machte, sondern lange Zeit auch,
weil sie dann ihre Sorgen vergessen konnte.

Die waren grof3 und begleiteten sie viele Jahre
lang. lhre Kindheit war Gberschattet von andau-
ernden Spannungen zwischen den Eltern. Pau-
las Vater war sehr j@hzornig, wurde auch seiner
Tochter gegeniber gewalttatig und schlieBlich
missbrauchte er sie. lhre Eltern lieBen sich schei-
den und heirateten dann doch wieder. Doch es
wurde nicht besser. Irgendwann hielt ihre Mut-
ter dem psychischen Druck nicht mehr stand
und begab sich in medizinische Behandlung.
Mehrmonatige Klinikaufenthalte folgten. In die-
sen Zeiten versorgte die halbwichsige Paula
allein den Haushalt und ihren jingeren Bruder.
Gedankt wurde ihr dafir nicht und auch sonst
konnte sie zu Hause wenig Anerkennung erlan-
gen.

Diese familiare Situation hinterlie ihre Spu-
ren und schon die Grundschilerin wurde auch
aufBer Haus bald zur AuBBenseiterin. ,Da war
immer ‘ne Mauer”, sagt sie heute. Mit nieman-
dem konnte sie Uber ihre Probleme reden. Erst
in der 7. Klasse fand sie eine ,Leidensgenos-
sin”. Zu dieser Zeit war auch eine Familienhel-
ferin in Paulas Familie. Die schickte sie in eine
Theatergruppe und in einen Madchentreff. Von

15

dort gelangte sie in einen Gospelchor und be-
gann dann bald, privat Gesangsunterricht zu
nehmen. Ihre Mutter versuchte, ein wenig Geld
dafir zurickzulegen, auch wenn sie das Haus-
haltsgeld von ihrem Mann genau zugeteilt be-
kam. Denn Paula wollte singen, eigentlich auch
Klavier spielen lernen und die Mutter unterstitz-
te nach Kraften ihren Wunsch.

Die Musik ,,war damals wie Licht im Tunnel”,
erinnert sich Paula heute. Seit sie 15 ist, singt
sie in verschiedenen Gruppen und treibt mit
groBem Engagement ihre musikalische Ent-
wicklung voran. Seit anderthalb Jahren tritt sie
mit ihrer eigenen Band in kleinen Clubs und
im Sommer auch auf gréBeren FreilichtbGhnen
auf. Stolz berichtet sie, wie berihrend es fir sie
ist, wenn die Zuhorer ihre selbst geschriebenen
Texte mitsingen und wie viel Zuneigung sie do-
bei empfangt.

Schon lange will sie aus ihrer Leidenschaft
auch einen Beruf machen. Doch der Weg da-
hin ist nicht geradlinig. Nachdem ihre Eltern
sich endgiltig trennten, wurde es zu Hause fir
Paula zwar erst mal leichter, aber dafiir lieBen
ihre Schulleistungen nach. Ihre Gesundheit war
zu der Zeit ebenfalls sehr labil. Nachdem sie
oft gefehlt hatte, erlebte sie in der 12. Klasse
eine heftige Krise. Sie entschloss sich, eine Aus-
zeit zu nehmen und absolvierte mehrere Prak-
tika. Daneben wurden fir sie Kurse, basierend
auf fernostlichen Methoden zur Selbstheilung,



wichtig. Hilfe fand Paula auch in Gesprachen
mit Freunden und in Bichern moderner spiri-
tueller Heiler. Und: Sie fand Anschluss an ei-
nen professionellen Jazzchor. Mit ihm hatte sie
bereits Auftritte beim Bundesprasidenten und
auch eine CD wurde aufgenommen.

Diese Erfolge geben ihr die Kraft, den nicht
immer leichten Alltag zu meistern. Auch eine
Schulalternative fand sich: Auf einer Privatschu-
le wird sie ein Fachabitur erlangen. Denn sie
will was aus ihrem Leben machen und dabei
ist ihr ,was Eigenes sehr wichtig”, nicht nur in
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ihrer kinstlerischen Entwicklung. Paulas Wil-
len, ihr Durchhaltevermégen und nicht zuletzt
die Fahigkeit, ,sich das Schéne vor Augen zu
halten”, werden ihr helfen, die eigene Vision
Wirklichkeit werden zu lassen. Oder um es mit
ihren Worten auszudriicken: ,Ich war schon im-
mer ein Dickkopfl” Zu guter Letzt sollen nicht
nur ihre Kindergértnerinnen recht behalten.

P.S. Seitdem sich Paulas Eltern in Therapien mit
dem Gewesenen auseinandersetzten, ist das
Verhdltnis besonders zwischen Paula und ihrem
Vater ein anderes geworden.



She was
a girl

Songtext von Paula
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When she’s coming home from a hard days work
and there's no one around asking what it is worth.
So she takes too many pills and yeah that's what kills.

She often passed the Brooklyn Bridge,
which reminded her of where she lived.
Now here rest a few old men alone.

Is there somebody, who'd wanna help?
Maybe she’s dieing on her pills.
She was a girl..

As she was a child only three years old,
she had to sleep with her bloody clothes.
Her father hurt her till she roars.

There was no way out of these black- white days.
So she run away one day...

Some tears wrapped around her face.

The wind was blowing in her grace.

Is there somebody, who'd wanna help?
Maybe she’s dieing on her pills.

She was a girl and she didn’t know what happens
in this dark world.

So the years goes by.

No friends at all, no family.

There’s no one around asking what it is worth.
So she rest forever in this hollow world.

Have you seen that girl with the green- brown eyes?
No one missed her in her sad life.
So she takes too many pills and yeah that's what kills.

Is there somebody, who'd wanna help?
Maybe she’s dieing on her pills.

She was a girl and she didn’t know what happens
in this dark world.

She was a girl and she didn’t know what happens
if she takes too many pills.



Ich hab” gekampft wie eine Lowin...

,Wenn ich auf Droge war, war ich still, zartlich
und lieb. Das Kratzbirstige und Superstraighte
war dann weg. Wenn meine Mutter mich so er-
lebte, mochte sie mich am liebsten.” Rebekka
muss schlucken, als sie das erzahlt.

Auch wenn sie heute schon einen grofen Ab-
stand dazu hat, fallt es ihr nicht leicht, Gber
diese Zeit zu reden. Angefangen hatte alles mit
der Trennung der Eltern. Nach zwalf Jahren Ehe
ging die Mutter mit einem Koffer und den zwei
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Kindern weg von ihrem Mann. Von einem Tag
auf den anderen zog sie mit ihnen aus dem gro-
Ben Haus in eine Zwei-Zimmer-Wohnung. Zum
gleichen Zeitpunkt erkrankte Rebekkas Grofimut-
ter schwer und wurde mehrere Jahre von ihrer
eigenen Tochter gepflegt. Rebekkas Bruder war
gerade mitten in der Pubertat und zog es vor,
wieder zum Vater zuriick zu gehen. Nach dem
Tod der Oma waren sie und ihre Mutter allein.
Und die Neunjahrige hatte bald das Gefihl:
,Ich muss auf meine Mama aufpassen”.



lhre Mutter hat in dieser Zeit viel geweint, ging
nachts allein auf den Friedhof und hatte einige
Zeit spater einen schweren Autounfall. Darauf-
hin war sie ein Dreivierteljahr im Krankenhaus
und Rebekka bei Verwandten untergebracht.
Jlch bin die Grof3e” und ,ich 165" meine Pro-
bleme alleine”, waren ihre vorherrschenden
Gedanken in dieser Zeit. Und nach aufBen hin
Jfunktionierte” sie tatscchlich tadellos.

Kraft, ihren Alltag zu bewaltigen, holte sie sich
hauptsachlich aus der Theatergruppe in ihrer
Schule. Als sie 13 war, fand sie Anschluss an
eine viel dltere Clique in einem linken Jugend-
café. Dort konnte sie einerseits ein ,kleines
Mé&dchen” sein und andererseits ihre kulturel-
len Interessen ausleben. Nicht zuletzt machte
sie hier die erste Bekanntschaft mit Drogen. Mit
13 hat sie das erste Mal ,Gras” geraucht und
auch im Nachhinein ist das in diesem Kreis fir
sie ein gutes Erlebnis gewesen.

Dann wechselte sie auf eigenen Wunsch auf
eine Gesamtschule und kam dort bald mit syn-
thetischen Drogen in Berihrung. Aber: ,Ich
hab” mich nie gehen lassen, war Schilerspre-
cherin und Redakteurin der Schilerzeitung”,
sagt die 24-Jahrige heute. Nur am Wochenen-
de griff sie immer wieder zu den bunten Pillen.
In Technoclubs tanzte sie nachtelang ab und
fohlte sich dabei grofiartig. Bis der Sonntaga-
bend kam, ,dann habe ich gekifft, um wieder
runter zu kommen.” Am Montagmorgen war
sie dann total benebelt und hat sich nach der
Schule meistens gleich wieder ins Bett gelegt.
Das ging beinahe drei Jahre so. Sie wollte ihre

19

Freiheit und sich von niemandem was sagen
lassen. Und sie fihlte sich mit den Drogen ,,un-
geheuer kommunikativ, leicht und glicklich.”

Doch irgendwann kamen auch die Angstzu-
stande und Panikattacken. Und sie hat mitge-
kriegt, ,wie einige ihrer Freunde total abgedrif-
tet sind und die Schule abgebrochen haben”.
Rebekka riss sich zusammen. Mit 17 schaffte
sie ihr Fachabitur und entschied sich nach ei-
nem Freiwilligen Sozialen Jahr fir ein Studium
der Sozialarbeit.

Seitdem ist sie, wie sie heute sagt, aus der Dro-
genzeit ,herausgewachsen” und hat versucht,
ihr vergangenes Leben mit dem Wissen aus
den Lehrveranstaltungen zu analysieren. Ge-
holfen hat ihr auch, dass sie mit ihrer Mutter
endlich Uber das reden konnte, was damals al-
les passiert war. Heute weif3 sie, dass sie mit
den diversen Rauschgiften viel von ihrer Leben-
digkeit und Kreativitat eingebif}t hat, die in
ihrem Leben immer eine grofle Rolle spielten.
Denn schon von frihester Kindheit an steht sie
am liebsten auf den ,Brettern, die die Welt be-
deuten”.

Trotzdem hat Rebekka lange gebraucht, um
sich einzugestehen, dass sie lieber Schauspie-
lerin als Sozialarbeiterin werden will. Und ob-
wohl sie jetzt an ihrer Diplomarbeit schreibt,
hat sie sich parallel dazu an verschiedenen
Schauspielschulen beworben. Endlich will sie
wirklich zu ihren eigenen Winschen und Ge-
fihlen stehen und genau das machen, was so
lange nur eine Sehnsucht war.



Hier will ich leben

Vor sieben Jahren kam sie nach Deutschland.
Ruby war gerade 13 und wurde, ohne einziges
Wort Deutsch zu kénnen, in eine ganz normale
5. Klasse eingeschult. ,Zum dritten Mal in die
finfte”, sagt sie heute lachend.

Ruby kommt aus Sri Lanka, dem Land, dass
vor zwei Jahren traurige Bekanntheit durch
den verheerenden Tsunami erlangte. Was
viele nicht wissen: Dort herrscht seit mehr als
zwanzig Jahren ein blutiger Birgerkrieg. Rubys
Vater ging auf Arbeitssuche um die halbe Welt
und lief} seine blutjunge Frau mit zwei kleinen
Kindern in der Heimat zurick. Uber zehn Jahre
haben sie sich dadurch nicht gesehen. Anfang
der 90er Jahre kam er nach Ostdeutschland und
konnte seine Familie spater hierher nachholen.
Fir einen Neubeginn. Denn in der Zwischenzeit
war die Mutter, nachdem ihr Zuhause zerstort
war, mehrmals in Sri Lanka umgezogen,
hatte zeitweise Unterschlupf bei Verwandten
gefunden. Doch wirklich zur Ruhe kamen sie
nicht.

Ruby erzahlt nicht gern Uber diese Zeit, aber
sie hat als Kind mitgekriegt, wie sehr der Krieg
auch ihr Leben veranderte. Als sie neun war,
musste sie plotzlich wieder in die 1. Klasse,
um singhalesisch zu lernen, weil sie gerade
vom Norden in den Siden gezogen waren.
Ein Jahr spater ging sie zum zweiten Mal in die
finfte. Sie waren wieder dort, wo Tamil, ihre
Muttersprache, gesprochen wurde. Sie erzahlt
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von Willkir der Behérden, von zu wenig Essen
und der standigen Angst, dass etwas passieren
kénnte. lhre Mutter hat viel geweint und ihre
beiden Kinder ,mussten” sie trosten, obwohl
sie selbst Trost gebraucht hatten. In dieser
schwierigen Zeit hat Ruby ihr Glauben sehr
geholfen.

Sie ist Christin und hat schon immer viel in der
Bibel gelesen, im taglichen Gebet findet sie
Kraft. Auch heute. In Brandenburg, ihrer neuen
Heimat fGhlt sie sich sehr wohl. Von Anfang an
standen ihr hier Menschen zur Seite, die ihr
geholfen haben, mit dem véllig ungewohnten
Leben zurecht zu kommen. Sei es die engagierte
Lehrerin, die sie und ihren Bruder zusatzlich an
den Nachmittagen in Deutsch unterrichtete oder
die Mitarbeiterinnen eines Madchentreffs, die sie
bei ihren taglichen Hausaufgaben unterstitzen.
Denn davon hat sie nicht wenige, seit sie ein
privates Gymnasium besucht. Die jetzt 20-
Jahrige strengt sich an, lernt unermidlich und
besucht, nach dem regularen Unterricht, der
meistens bis 15.00 Uhr davert, an drei Tagen in
der Woche den angebotenen Férderunterricht.
Sie will in drei Jahren das Abitur ablegen und
danach méglichst studieren.

JIrgendwas mit Kindern”, umschreibt sie ihren
Berufswunsch, will sie spater einmal tun. Aber,
schrankt sie gleich darauf ein, am liebsten mit
kleinen Kindern. ,Denn die haben noch eine
ganz andere Personlichkeit als die GroBBeren”,
die, kaum sind sie der Grundschule entwachsen,
anfangen zu rauchen, zu trinken und Drogen zu
konsumieren.



Und das vertragt sich nicht mit Rubys christlicher
Haltung und den strengen Regeln, nach denen sie
selbst lebt. So hat sie sich vorgenommen, in ihrem
ganzen Leben auch nur mit einem einzigen Mann
zusammenleben. Aber, das sagt sie selbstbewusst:
,Den wird sie sich selbst aussuchen”. In Sri Lanka
ware sie verheiratet worden. Das sei dort normal
und auch fir die jungen Mé@nner die Regel.

Hier in Deutschland firchtet sie keine
Konsequenzen, wenn sie einen Mann ablehnt,
den ihre Eltern fir sie aussuchen. ,In Sri Lanka
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kann man nicht frei sein” und ,ich hatte nicht
mit 15 geheiratet” fasst sie die Situation dort
zusammen. Nicht nur deswegen ist sie froh, hier
Zu sein.

Allerdings war sie anfangs sehr Uberrascht,
wie wenig Menschen hier einen christlichen
Glauben haben und auch danach leben. Dass
Deutschland ,trotzdem” ihre neue Heimat ist, hat
sie vor einem Jahr bekraftigt, indem sie als erste
in ihrer Familie einen deutschen Pass beantragte
und auch erhielt.



Ich durfte nie

auf meinen eigenen FiiBen stehen...

Jenen Tag im November vor sechs Jahren wird
Janine nie vergessen. Ganz im Gegenteil: Sie
feiert ihn fast wie einen zweiten Geburtstag.

An diesem Tag lieB sie sich ihren rechten Fu3 am-
putieren. Freiwillig. Von Geburt an leidet sie an
einer Krankheit, die den Fuf3 nicht wachsen lief3.
Nur mit einer Schiene, die meistens unertrég-
lich schmerzte, konnte sie einigermafBen laufen.
Sie war 14 als sie beschloss, die Druckstellen,
Entzindungen und ,Experimente der Arzte” hin-
ter sich zu lassen. Janine entschied sich fir eine
Prothese und ein selbstdndiges Leben. Gegen
den Widerstand und die Angste ihrer Mutter.
Denn die hatte sie bis dahin ,immer in Watte
gepackt”. ,Mit 15 durfte ich zum ersten Mal al-
lein ins Kino gehen”, erzahlt sie heute und auch
,dass sie das nicht so prickelnd fand”. Schritt fir
Schritt ging sie von da an ihren eigenen Weg.

Aber angefangen hatte dieser schon viel friher.
Als sie zehn war, trennten sich ihre Eltern. Erst
da erfuhr Janine, dass der Mann, den sie bis da-
hin fur ihren Papa gehalten hatte, nicht ihr richti-
ger Vater war. Sie war véllig geschockt und sehr
traurig, kam lange nicht damit klar, als sie die
Wahrheit erfuhr. Noch heute hat sie Kontakt zu
ihm und seiner Familie, die sie immer wie eine
eigene Tochter behandelt hat. Dennoch machte
sie sich auch auf die Suche nach ihrem leibli-
chen Vater und traf den ihr véllig unbekannten
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Mann wahrend eines Kuraufenthaltes. Da war
sie elf. Und sie merkte bald, dass die Beziehung
schwierig ist. Nicht nur, weil er sich jahrelang
nicht um sie gekimmert hatte, sondern vor al-
lem weil er Mitglied einer rechtsextremen Partei
ist. Bald beschrankte sie ihren Kontakt zu ihm
wieder.

Und sieht nach vorn. Das tut sie immer in ihrem
Leben, das reich an EnttGuschungen und Ab-
schieden aber auch prall gefillt mit Freundschaft
und Mitgefihl ist. Und vor allem: Mit Lebenslust.
,Lebe jeden Tag so, als ware es dein letzter” ist
der Wahlspruch der heute 20-Jahrigen, die mit
ansteckender Freude ihren Alltag meistert. Jani-
ne absolviert seit drei Jahren eine Ausbildung
zur Hauswirtschaftshelferin, hat nach Abschluss
einer Sonderschule ihre erweiterte Berufsbil-
dungsreife erlangt. Und weif3 ganz genau, wo
sie demndchst arbeiten will. Am liebsten in ei-
nem Seniorenpflegeheim. ,Ich bin da gerne,
die sind total nett und ich fihle mich dort pudel-
wohl”, sprudelt es aus ihr heraus. Und wieder
ist ihr anzumerken, mit wie viel Energie sie ihre
Aufgaben anpackt.

Wenn es ihr einmal nicht gut geht, hat sie Freun-
de, die zuhoren und ein weiteres wirksames
Hilfsmittel: “Einfach laut schreien im Wald.” Vor
kurzem hat sie auBerdem einen sehr sympathi-
schen Jungen kennen gelernt und hofft nun, dass



daraus eine ,richtige” Liebesbeziehung wird.
Aber auch da denkt sie positiv und ,weil3”,
dass es ihr helfen wird, ihre Wiinsche zu ver-
wirklichen. Und noch etwas ist ihr ganz wichtig:
Endlich bei der Mutter auszuziehen, eine eige-
ne Wohnung zu finden und wirklich auf ,eige-
nen FifBen” zu stehen. Dass ihr das gelingen
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wird, daran lasst sie keine Zweifel aufkommen
und erzahlt zum Schluss noch lebhaft von ihrer
Lieblingsbeschaftigung, der Schauspielerei. Zu
gern wirde sie bei einem Casting entdeckt wer-
den und in ,Gute Zeiten, schlechte Zeiten” oder
,Hinter Gittern” eine Rolle Gbernehmen. Und
auch davon hat sie sehr genaue Vorstellungen.



Take it easy!

Mit Maria wollte ich mich eigentlich schon im
Oktober fir unser Gesprach treffen. Doch dann
rief sie an und teilte mir mit tranenerstickter
Stimme mit, ,dass ihre Werte schlecht seien und
sie wieder ins Krankenhaus misse.” Sechs Wo-
chen spater telefoniere ich erneut mit ihr und
hore erleichtert, ,dass es ihr gut geht”.

Am néchsten Tag treffe ich die 18-jahrige Schi-
lerin im Klinikum. Sie kommt mir langsam im Flur
entgegen. Neben sich einen rollenden Infusions-
stander mit verschiedenen Flaschen, aus denen
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Antibiotika, eine Erndhrungslésung und die
Medikamente fir die Chemotherapie tropfen.
Vierundzwanzig Stunden am Tag. Maria hat
Leukamie. Und gerade ihren dritten Rickfall.

Auch diesmal ist sie gemeinsam mit ihrer Mut-
ter Birgit in der Klinik. Die Stationsschwestern
behandeln die beiden wie alte Bekannte. Und
das sind sie ja auch, denn Maria bekam die
Krankheit als sie zwdlf war. Geduldig erklart
mir Birgit die medizinischen Prozeduren, die die
schmale junge Frau auch dieses Mal Uber sich
ergehen lassen muss. ,Doch sie hat noch nie
resigniert”, sagt sie, und schenkt ihrer Tochter
ein warmes Lacheln.

Maria méchte mit mir gar nicht weiter Gber den
Blutkrebs und das ganze Drumherum reden. Sie
konzentriert sich lieber auf andere Dinge: Es ist
ihr immer wichtig gewesen, die Schule wahrend
der langen Krankenhausaufenthalte nicht zu ver-
nachléssigen. Mehrmals hatte sie Einzelunter-
richt am Krankenbett und musste dadurch keine
Klasse wiederholen. Darauf ist sie stolz und fast
ein wenig verdrgert, dass sie jetzt die zwolfte
wahrscheinlich doch zweimal besuchen muss.
Denn sie weif3 noch nicht, wann sie wieder so
fit sein wird, um den Schulalltag durchstehen zu
kénnen.

Aber dass sie das will, merke ich ihr an, auch
jetzt, mit all den Schlauchen an ihrem Bauch.
Wo Maria und ihre Mutter die Kraft herneh-
men, das alles zu ertragen, frage ich. Da mis-
sen beide erst eine Weile Uberlegen und fihren
dann die eigene Familie und ihre besten Freun-



de an: Menschen, die an sie denken und ihnen
Energie geben in den schwierigen Zeiten. Und:
Jammern nitzt nichts. Dann lieber lachen.

Mutter Birgit bedauert es, dass es gerade in
dieser Klinik keine Clowns gibt. In den akuten
Krankheitsphasen erfreut sich Maria besonders
an den kleinen Dingen des Alltags. Jetzt denkt
sie sehnsichtig an Weihnachten, denn sie ge-
nieBt die einmalige Atmosphdre, die vor al-
lem auf der Weihnachtsfeier herrscht, die vom
Klinikum in einem Nobelhotel organisiert wird.
AuBBerdem erinnert sie sich gern an ihre frihe-
ren Urlaube und ganz besonders an die Zeit auf

einer Nordseeinsel. Da ist sie schon zweimal
gewesen. Zur Kur nach den kraftezehrenden
Therapien. Maria liebt es, dort zu reiten und im
Meer zu baden.

Aber auch fur ihre berufliche Zukunft hat sie
konkrete Vorstellungen und Winsche. Sie will
das Abitur schaffen und studieren und danach
einen coolen Job finden. Am liebsten in der
Medienbranche. Und irgendwann auch eine ei-
gene Familie grinden. Doch vor allem anderen
will sie eines: Unbedingt gesund werden und
bleiben! lhr Leitspruch ,Nimm” es leicht!” ist fir
sie der Schlussel dazu.
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Hauptsache, ich bin gliicklich!

Es gibt gar nicht so wenige Menschen, die
schon sehr frih im Leben wissen, was sie ein-
mal werden wollen. Doch diejenigen, die es
dann auch durchsetzen, sind nicht mehr in
der Uberzahl. Zu ihnen gehért die 24-jahrige
Andrea.

lhr bisheriger Lebensweg ist sehr geradlinig
und sie geht ihn zielstrebig und souverdn.
Schon als Madchen interessierte sie sich fir
Mathematik. Durch den Lebensgefahrten ihrer
Mutter angeregt, begann sie sich bereits in
der Grundschule fir Modellflugzeuge zu be-
geistern. Bald baute und steuerte sie an den
Wochenenden selbst welche. Als es darum
ging, nach dem Abitur eine passende Studi-
enrichtung zu finden, gab es fir Andrea nur
eine Wahl: Luft- und Raumfahrttechnik. Inzwi-
schen ist sie im 9. Semester und als einzige
Frau in diesem Bereich ,Ubrig” geblieben.
Die anderen Kommilitoninnen in ihrer Studi-
enrichtung, immerhin ein Anteil von zehn Pro-
zent, interessieren sich jedoch hauptsachlich
fir das Entwerfen von Flugzeugen.

Andrea hingegen, hat sich auf Faserverbund-
werkstoffe spezialisiert. Sie erklart bereitwil-
lig, dass solche beispielsweise in der neuen
Boeing zum Einsatz kommen. Diese silbernen
Riesenvogel haben es ihr total angetan und
wdhrend nicht wenige Frauen ihres Alters
glauben, beispielsweise ohne Schmuck nicht
auszukommen, verblifft Andrea damit, dass
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sie sagt: ,Ich will wenigstens ein Flugzeug
am Tag sehen!” Damit meint sie jedoch nicht,
tber sich am Himmel, sondern vor sich in ei-
ner Werkhalle. Das ist auch der Grund, war-
um sie ihre bisherige Arbeitsstelle, mit der sie
ihren Lebensunterhalt wéhrend ihres Studiums
bestreitet, wahrscheinlich aufgeben wird.
Obwohl ihr Chef sie gern fest und dauerhaft
Ubernehmen will. Denn dort hat sie es mit Ver-
fahrensentwicklungen fir Laserstrahlbearbei-
tung zu tun, die allerdings hauptsdchlich im
Automobilbau Anwendung finden.

Alle diese Erklarungen kommen leicht und
selbstverstandlich Uber ihre Lippen, genauso
wie die, dass sie in ihrer Freizeit gern Motor-
rad fahrt. Und zwar auf der eigenen Maschi-
ne, einer Suzuki GS 500. Obendrein spielt sie
FuBball und liebt noch immer das Modellflie-
gen. Dass sie das gewaltig von den meisten
ihrer Altersgenossinnen unterscheidet, kommt
ihr, der madchenhaften langhaarigen Erschei-
nung, nur manchmal in den Sinn: ,Hauptsa-
che, ich bin glicklich!”, sagt sie vergnigt und
es ist ihr anzusehen, dass es ihr sehr ernst da-
mit ist. Bei alledem strengt sie sich gar nicht
besonders an - sie hatte kein Einser-Abitur und
kénnte fir ihr Studium auch mehr lernen - son-
dern sie tut vor allem, was ihr ,SpaB3” macht.
Fir ihre Zukunft winscht sie sich, dass es ihr
eines Tages gelingt, in ihrem Traumberuf eine
wichtige Erfindung zu machen. Und zwar
eine, die die Menschheit voranbringt.



Ich bin ein zielstrebiger Mensch...

So kénnte die Lebensmaxime von Katharina
lauten. Und dass es ihr ernst damit ist, hat sie
in einer besonders schwierigen Phase ihres Le-
bens bewiesen: Katharina litt in ihrer Pubertat
unter einer massiven Essstorung.

Als sie 13 war, fing sie an zu hungern: Sie nahm
taglich nur noch ein kleines Stickchen trocke-
nes Brot und etwas ungesifiten Pfefferminztee
zu sich, selbst das Trinken von Wasser hatte
sie aufgegeben. Innerhalb von ein paar Wo-
chen wog sie nur noch 42 kg. Ein Aufenthalt
in der Psychiatrie folgte, bei dem sie weitere
sechs Kilogramm verlor. Weil sie aber aus der
Klinik schnell wieder raus wollte, ,entwickelte”
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sie eine Bulimie. Nach ,auBen” hin af} sie nun
wieder, um dann alles heimlich auszukotzen.
Das ging fast drei Jahre so.

Selbst ihre beste Freundin kam ihr lange nicht
,auf die Schliche”. Wenn sie bei dieser zu
Mittag o3, verschwand sie kurz darauf in der
Toilette. Jetzt ist Katharina 20 und es fallt ihr
nicht leicht, Gber ihre Vergangenheit zu reden.
Vieles von damals hat sie auch vergessen oder
gar nicht richtig mitgekriegt. Denn der Essens-
entzug hinterlie Spuren. Oft lag sie zu der
Zeit nur zu Hause auf der Couch rum, weil sie
so schlapp und antriebslos war, einmal fiel sie
ohnmdchtig vom Rad und zog sich erhebliche
Blessuren zu.

AuBBerdem hatte sie permanent Streit mit ihren
Eltern und den Geschwistern. Einerseits, weil sie
fir ihre Fressattacken nicht wenig Geld brauch-
te und dieses von den Eltern klaute, andererseits
weil sich ihre Geschwister benachteiligt fuhlten,
da sich in ihrer Familie alles nur noch um sie und
um’ s Essen drehte. Katharina kam irgendwann
Uberhaupt nicht mehr mit der Situation zurecht.
Sie wurde als ,Tod auf Latschen” bezeichnet,
standig kontrolliert und auch von ihrer weinen-
den Mutter angefleht, doch wieder normal zu
essen. Nur, das ging nicht so ohne Weiteres.
In den Geschichten Uber Essstérungen, die sie
schon in der Grundschulzeit gelesen hatte, er-
schien alles immer ganz einfach. Sie selbst sah
sich ,noch mit 28 iber der Kloschissel”.



Mit 16 kam Katharina, auch auf Wunsch ih-
rer Eltern, in eine Wohngruppe fir essgestor-
te Madchen und zog in eine andere Stadt. Zu
ihrer Betreuerin entwickelte sich fast eine Mut-
ter-Tochter-Beziehung und Katharina konnte mit
ihrer Hilfe Abschied vom Brechen nehmen. Fir
ieden brechfreien Tag klebte sie sich eine Sonne
in den Kalender und nach drei Monaten hatte
sie es geschafft, Essen wieder bei sich zu behal-
ten. Zielstrebig hatte sie darauf hin gearbeitet.
Auch der Kontakt zu Leidensgenossinnen hat
ihr damals geholfen, zu einigen hat sie heute
noch ein gutes Verhdltnis.

Nachdem sie aus der Therapie entlassen war,
wiederholte sie das neunte Schuljahr. Dadurch
hatte sie andere Klassenkameraden, die nichts
von ihrer Vergangenheit wussten und sie so nah-
men, wie sie jetzt war. Und das war wichtig for
sie, war sie doch jahrelang nur Gber ihre Ge-
wichtsschwankungen wahrgenommen worden.
Selbst bei ihrem ersten Diskobesuch nach der
Therapie stellten alte Bekannte fest: ,Du bist ja
ganz schon dick geworden” und wenn sie nicht
,driber gestanden hatte”, wdare sie ruckfallig
geworden. Aber Katharina hat durchgehalten,
bis heute. Auch wenn ihr Leben danach noch
immer nicht in ruhigeren Bahnen verlief.

Als sie 18 war, ist sie bei den Eltern ,rausgeflo-
gen”, zu gro3 waren die Unterschiede in den
beiderseitigen Lebensauffassungen. Immer wie-
der kam es zu heftigen Auseinandersetzungen.
Vor ein Ultimatum gestellt, zog sie Hals Gber
Kopf bei ihnen aus, zu einem guten Freund in
eine andere Stadt. Aus dieser Freundschaft wur-
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de mehr und Katharina bald schwanger. Das
war auch der Anlass, ihr noch immer unstetes
Leben entscheidend zu verdndern. Sie lief} die
Finger vom Alkohol, der sie, seit sie 15 war,
begleitet hatte.

Jlch bin froh, dass ich meine Tochter hab’,
so ‘ne Schwangerschaft macht unheimlich er-
wachsen”, sagt sie heute sichtlich stolz. Gerade
absolviert sie die 13. Klasse und weif3 genau,
was sie danach machen will: Auf jeden Fall
Mathematik studieren und auch in diesem Beruf
Karriere machen. Und wenn sie sich etwas vor-
genommen hat....



Ich bin gliicklich, dass alles so gekommen ist

Nicole ist 23 und lebt weit weg von ihrer Heimat.
Nach ihrem Abitur wollte die temperamentvolle
Brandenburgerin die Welt sehen und ging nach
Australien. Dort lernte sie beim Tomatenpflicken
den Cowboy John kennen. Als dieser sie ziemlich
bald fragte, ob sie ihn heiraten wolle, stimmte
Nicole erfreut zu. Obwohl sie noch kurz vorher
eigentlich vorhatte, nie zu heiraten.

Seit letztem Jahr lebt sie an der Gold Coast
im Osten des Landes, in der Nahe der Stadt
Brisbane. Das Gespréch mit ihr konnte leider
nicht ,vor Ort” gefihrt werden. Aber wir haben
telefoniert und einige Male hin- und hergemailt.
Sie hat erzahlt, wie sie in Australien lebt und
was sie in ihrem Leben erreichen will.

Wie hast Du vorher in Deutschland gelebt?

Ich hatte mein Abi 2003 abgeschlossen und
lebte alleine in meiner Wohnung. Meine Mutti
hat mir finanziell geholfen und ich hatte auch
noch drei Nebenjobs. Ich war 17 Jahre alt, als
ich meine eigene Wohnung hatte. Es war alles
immer sehr hektisch fir mich, deshalb haben
mich einige Madchen aus dem Madchentreff
,Nicole, die Hektische” genannt.

In den Sommerferien 2003 habe ich mir einen
Job als Sommerferienhelfer gesucht fir ein
Kinderferienlager. Mein ganzes Geld habe
ich dann zusammengenommen und bin im
September nach Australien geflogen.
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Wousstest Du, was Du nach dem Abi machen
wollteste

Ja, ich wollte mein Leben genieBen und in der
Weltgeschichte umher reisen und arbeiten in den
Landern, wo ich gewesen ware. Und ich wollte
anschliessend Jura studieren, wie Ally Mc Beal!
Na ja, zum Glick hat sich das ja geéndert!

Wieso bist  Du gerade nach Australien
gegangen? Gab es einen GuBBeren Anlass?

Warum Australien ... eigentlich weil ich mal
in der Schule Uber Australien einen Vortrag
hielt, welcher mein personliches Interesse
geweckt hat. Ich war im Zwiespalt zwischen
Norwegen und Australien und habe mich fir
Australien entschieden, weil es weiter weg war
von zu Hause. Somit hétte es mich selbst mehr
Uberwindung gekostet, alles hinzuschmeif3en
und aufzugeben, wenn es nicht geklappt hatte!

Kannst Du was Uber die erste Begegnung mit
John erzahlen?

Ich hatte meine groBe Schwester Sabrina in
Brisbane verabschiedet nach ihrem é-wéchigen
Besuch und ich hatte nur noch 100$ Gbrig und
habe den néchsten Job gegriffen, welcher mich
nach Gatton geschickt hat. Tomatenpflicken bei
ca. 40 Grad Hitze. Ich war eine der wenigen,
welche als Frau durchgehalten hatte, denn es
war schon sehr schwere Arbeit ... na ja und nach



solch” einem Tag hab” ich mir “ne Entspannung
im Pool gegdnnt, wo ich auf John gestoBen bin.
Er studierte Tierarzt an der Uni, spezialisiert auf
groBBe Tiere, z.B. Pferde.

Wir haben uns im Pool unterhalten und
festgestellt, dass wir uns sehr gut verstehen und
ja ... na ja, wir hatten dann unser erstes Date.
Und den ndachsten Tag hat er dann fir mich

gekocht: Nachos. Er kann sehr gut kochen...
Mmmmhhhhhhhhh.

Wie ist er so?

John ist vom Sternzeichen ‘nen Fisch, 174cm,
74kg, braune Haare, braune Augen, 33 Jahre
alt. Sein Beruf war Cowboy - im Australischen
heift es Stockman. Und er war der Boss von
35 bis 40 anderen Cowboys. Zur Zeit arbeitet
er zwei Tage die Woche und den Rest der Zeit
investiert er in unsere Zukunft: Borse und Real
Estate (Hauser kaufen und verkaufen).

Wieso wolltest Du ,nie” heiraten? Und dann
gleich so schnell?

Ich wollte nie heiraten, weil es ja doch nur auf
Scheidung hinausfihrt und die Kinder bleiben
natirlich bei der Mutter und sie werden nie wieder
den Vater sehen.... Was fir “nen Leben! dachte
ich damals. Aber dann, als John mich gefragt
hat, ob ich ihn heiraten will, war das alles ganz
anders.Vielleicht hatten wir uns ein bisschen mehr
Zeit genommen, wenn nicht die Auswanderung
gewesen ware...aber ich bin glicklich, dass alles
so gekommen ist, wie es ist.
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Wie kommst Du mit Deinem neuen Leben
zurecht?

Prima...manchmal einige Ubersetzungsprobleme
und ich habe mich deshalb in den Englischkurs
eingeschrieben, welchen ich von der Regierung
wegen der Einwanderung kostenlos bekommen
habe. Ich habe einen Privatlehrer einmal die
Woche und ich kann auch online lernen. Ich
kann einen richtigen Studienabschluss erzielen,
wenn ich noch will. Ich strebe es natirlich an.
Ich vermisse manchmal Familientreffen und in
Berlin feiern gehen, aber sonst kannst du hier
auch alles machen, was du in Deutschland
machen kannst!

Was sagen Deine Eltern dazu?

Meine Eltern sind geschieden und mein Vater
weifd nur, dass ich in Australien lebe und
verheiratet bin, von Sabrina. Ich hab” ihn zu
meinem 18. Geburtstag getroffen. Wir haben
keinen Kontakt, weil ich es nicht will, weil er
sehr negativ von meiner Mutti redet.

Meine Mutti liebt mich und hat sich nicht in
den Weg gestellt zwischen John und mir. Sie
hatte damals, als sie jung war, solche Ghnliche
Geschichte und ihre Mutter hat ihr das nicht
erlaubt. Das hat natirlich sehr weh getan fir
meine Mutti und sie hat sich aus diesem Grund
nicht in den Weg gestellt, obwohl sie mich
dadurch ,verloren” hat. Und ich weif3, dass
das nicht einfach war fir sie. Fir mich war das
natirlich auch nicht einfach, mal so entschieden
an einem Tag.



Hast Du manchmal ein bisschen Heimweh?

Ich wiirde ligen, wenn nicht. Natirlich vermisse
ich einige Sachen, aber wenn ich in Deutschland
ein Jahr war, habe ich auch einige Sachen
von Australien vermisst. Manchmal wirde ich
mir einfach wiinschen, am Wochenende nach
Hause zu fahren ... aber Australien ist nun mal
nicht um die Ecke!
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Kannst Du noch was iber Deine Mutter erzahlen?

Wieso ist sie Dein Vorbild2

Meine Mutti hat ihr ganzes Leben lang hart
gearbeitet, um uns Uber die Runden zu
bekommen (mich und Sabrina). Und sie hateinen
solchen starken Willen, was sie manchmal nicht
realisiert. Jedes Mal wenn Mutti Geld hat, hat
sie es in uns gesteckt, sie hat sich nie wirklich



was Herausragendes geleistet, weil sie sich um
uns Sorgen macht und uns helfen will. Wenn ich
spater Kinder habe, werde ich eigentlich das
Gleiche machen. Nur der Unterschied ist, dass
Geld keine Rolle spielt.

Wie lebt lhr und wo genau in Australien? Was
sind die gréBten Unterschiede zu Deutschland?

Wirleben in Southport, Gold Coast, Queensland,
80km siidlich von Brisbane entfernt. 5 Minuten
zum Strand und wir haben “ne kleine 2-Raum-
Wohnung.

Die groBen Unterschiede sind:

1. Du wirst wochentlich bezahlt. (z.B.$500
und die Miete ist 185. In Deutschland
hatte ich nicht viel Geld tbrig)

Das Wetter natirlich, im Sommer
riesenheif3 und wir haben Sturmseason
und im Winter ist es wie der Frihling
in Deutschland.

Die Leute sind hier so freundlich,

z.B. wenn du einkaufen gehst,

fragen sie dich wie dein Tag war

und wie's dir so geht.

Die Tierwelt ist einzigartig und

die Nationalparks sind riesengrof3

und sehr gut sauber gehalten.

Du kannst verloren gehen in

einem Einkaufscentrum und hier an der
Gold Coast gibt es so viele davon.
Wenn es sehr heif} ist im Sommer,
kannst du nicht mehr auf der Straf3e
fahren, weil sie sich auflost

und dahinschmilzt.
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Warum willst Du Millionarin werden? Was willst
Du mit dem Geld anfangen?

DAS WARUM IST SO WICHTIG, eigentlich, weil
ich die Schnauze voll habe, immer nur auf mein
Geld zu achten. Ich mochte ein Leben haben,
wo ich NICHT arbeiten muss, wenn ich nicht
will.

Und ich mochte meiner Mutti auch mal ein
anderes Leben zeigen, welches méglich ist.
Natirlich helfe ich zuerst meiner Familie und
Johns und Freunden, aber wenn ich dann so
viel Geld habe, dass ich nicht mehr weif3, was
ich damit machen soll, dann spende ich sehr
viel Geld fir Organisationen. Und ich fange
an, meine eigenen Organisationen zu erdffnen,
z.B. Kinderhilfe in der Dritten Welt. Ich werde
Leuten helfen und ihnen zeigen, dass es maglich
ist, wenn man nicht aufgibt und immer postiv
denkt, ist alles machbar. Wusstest du, dass jeder
eigentlich ein Millionar sein kénnte!

Woinschst Du Dir Kinder? Und wenn ja, wie
viele?

JA, wir winschen uns Kinder. Ein Madchen und
spater einen Jungen. Also zwei insgesamt. Und
wir wollen zuvor eine Million haben, um alles
zu haben, was wir gerne mochten fir unsere
Kinder, z.B. private Schulen.

Ach und ich wollte noch sagen: “Was dich
nicht umbringt, macht dich stark!” ist auch ein
sehr gutes Motto, ich bin mir nicht ganz sicher,
welches mehr zu mir passt!



Ich will mich wohlfiihlen

sagt die 15-Jahrige als sie gefragt wird, was sie
mit Glicklichsein verbindet. Doch dieses Gefihl
vermisst sie schon lange. Seit der 6. Klasse will
Elenya weg von zu Hause.

Die Ehe ihrer Eltern ist nicht glicklich, viel zu oft
haben beide den Frust dariber bei ihrer Toch-
ter abgeladen. AuBBerdem gab es haufig Streit,
bei dem die Kinder zwischen den Eltern vermit-
teln mussten. Elenya kann sich auch an ,richtige
Ausraster” erinnern und daran, dass sie stellver-
tretend fir ihre Brider bestraft wurde. Das und
auch die , Witze”, die ihr Vater im Familienkreis
auf ihre Kosten riss, haben sie tief verletzt. Elenya
ist empfindsam und irgendwann konnte sie nicht
mehr: Der Mangel an Zuwendung - ,mit sechs
oder sieben hat ihre Mutter zuletzt mit ihr richtig
gekuschelt” — und ihr Gefihl, ,irgendwie nicht
richtig zu sein”, haben ihr schwer zugesetzt.

Seit sie 13 ist, figt sie sich selbst Verletzungen
zu. Zuerst mit einem Cuttermesser, spdter mit ei-
ner Rasierklinge an den Unterarmen. Ihre Eltern
kriegten das mit und reagierten wieder nur mit
Unverstandnis und ,Sprichen”. Hinzu kam, dass
schon seit Kindesbeinen an ihrem Aussehen he-
rumgendrgelt wurde. Sowohl in der Schule als
auch zu Hause. Von den Jungs in ihrer Klasse
wurde sie als ,Moppelchen” gehanselt und ihre
GroBmutter schlug ihr vor, ihr Taschengeld fir
eine ndtige Schénheitsoperation zusammenzu-

34

in meiner Haut...

sparen. Schon frih fing Elenya an, Didten aus-
zuprobieren und als sie erst in die Magersucht
und kurz darauf in die Bulimie fiel, fanden die
anderen, dass sie ,eine gute Figur hatte.” Seit-
dem macht ihr Essen keinen Spa3 mehr und sie
glaubt es auch nicht, wenn ihr jemand sagt,
dass sie gut aussieht. Immer wieder fihlte sie
sich nicht ernst genommen und mit ihren Fragen
allein gelassen.

Mit 14 hat sie sich verliebt. Und sich zum ersten
Mal getraut, einem Jungen ihre Gefihle einzuge-
stehen. Der konnte damit nicht umgehen und hat
zu einer Notlige gegriffen, um Elenya loszuwer-
den. Das hat sie so tief enttduscht, dass sie sich
umbringen wollte. Doch auch diesen Hilfeschrei
bekamen die Erwachsenen um sie herum nicht
mit. Ihre Probleme wurden immer wieder als ,,pu-
bertare Phase” abgestempelt. Selbst als sie nach
einem weiteren Suizidversuch in einer psychia-
trischen Klinik landete, beschied man ihr: ,Die
Dosis war nicht lebensgefdhrlich!” Doch dieser
Klinikaufenthalt war die erste Moglichkeit, sich
ein Stick von ihren Eltern zu 16sen. Elenya selbst
hatte schon viel friher darum gebeten, professi-
onelle Hilfe zu bekommen. Aber die Eltern, die
in einer Kleinstadt wohnen und unbedingt das
Bild der ,heilen Familie” aufrecht erhalten wol-
len, haben ihr das verweigert. ,Da kommst du
noch bescheuerter raus”, war ihre hilflose Argu-
mentation.



Inzwischen wohnt Elenya in einer therapeuti-
schen Madchenwohngruppe in einer anderen
Stadt. Und versucht herauszufinden, was wirk-
lich gut fir sie ist. Denn sie will was @ndern in
ihrem Leben, will vor allem ihre Selbstmordge-
danken loswerden und keine Depressionen mehr
haben. Doch zuallererst kimmert sie sich jetzt
um ihre Schulprobleme, hat selbst dafir gesorgt,
dass sie die Schule wechseln kann. Dabei hat sie
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gemerkt, dass sie was bewegen kann und dar-
auf ist sie stolz. Wie auch auf ihre Gedichte, die
sie manchmal schreibt, um ihre Gefihle auszu-
dricken. Und wenn es ihr jetzt noch schwer fallt,
aus Freude zu schreiben, merkt sie doch, dass
sie in der neuen Umgebung viel offener gewor-
den ist. Vielleicht findet sie ja auch noch andere
Wege, um zu zeigen, wer sie wirklich ist. Ideen
dafir hat sie viele. Und ganz viel Mut auch.



Mit jedem Ansetzen,

werden die Probleme nicht weniger.
Doch der Schmerz von auf3en,

ist ertraglicher.

Die Tiefste von ihnen,

wird in einem Wettstreit gekrt.
Nur der Gewinner,

ist unauffindbar.

Mein duf3eres Erscheinungsbild,
schreit férmlich Hilfe!”
doch alle schauen nur durch mich hindurch.

Sie sehen die roten Striche in meiner Haut,

nur warum wollen sie meine Hilfeschreie nicht erhdren?

I

Als Vertraute, Verbindete kamen sie zu mir;
aber Ausnutzung & Verletzung war ihr Spiel.
Es ist immer das Gleiche...

egoistische Arschlocher,

die mit dem Elend eines kleinen Kindes
nichts zu tun haben wollen.

Wieso Probleme anderer auf sich nehmen?

So versaut man sich doch nur sein eigenes Leben!
Das sind die Worte,

die in ihrem Kopf herumschwirren.

Erschiefien sollte man sie,

fir diese Gedanken.

Mein vernarbtes Herz & Seel’,

sind die Gewinner.

Sie mussten die grofiten Qualen ertragen.

Niemand darf die Beiden entdecken,
Gedicht von Elenya denn sonst ist mein Schicksal besiegelt!

N arben der Die néchste Narbe,

. \éerhI:ifz'r nichts Gutes.
i tet...
Verzweiflung e
3

6



Wer hilft mir?
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Suchst Du Hilfe oder einen Rat? Brauchst Du
Unterstitzung in einer Krise oder in Not2 Suchst
Du nach Gleichgesinnten und Madchen und

jungen Frauen, die dhnliche Erfahrungen wie
Du haben?

Oder willst Du selber was bewegen und Dich
mit anderen Mdadchen und jungen Frauen
zusammentun?

In Madchenprojekten und -angeboten, bei
Fraven, die sich speziell mit Fragen von
Médchen und jungen Frauen auskennen, findest
Du ein offenes Ohr!

Wenn Du wissen willst, wo in Deiner Nahe die
ndchste Ansprechpartnerin zu finden ist, wo Dir
jemand/eine zuhort und Dich in schwierigen
Situationen unterstiitzt, dann findest Du uv.a. auf

www.kukma.de

- unter ,Orte fir Madchen und junge Frauven”
- eine Ubersicht fir jeden brandenburgischen
Landkreis.

Hier sind fir Dich die Adressen, Emailanschriften
und Telefonnummern ins Internet gestellt, damit
Du mit Deinen Fragen nicht alleine bleiben
musst. AuBerdem haben wir fir Dich einige
SOS-Internet-LINKs zusammengetragen, an die
Du Dich wenden kannst, wenn Du lieber etwas
anonymer bleiben méchtest.
Du kannst aber auch ein Sorgen- oder
Krisentelefon anrufen.
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Hier einige ausgewahlte Méglichkeiten:

Die Nummer gegen Kummer
das Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Freitag

zwischen 15 und 19 Uhr
Kostenlos

0800- 111 0 333
Kinder- und Jugendnotdienst

rund um die Uhr, 24h,
Kostenlos

0800-47 86 111
Bundesweite Telefonseelsorge

rund um die Uhr, 24h,
Kostenlos

0800-111 O 111 [evangelisch]
0800-111 0 222 [katholisch]

Den Madchennotdienst

erreichst Du Uber die Berliner Telefonnummer:

030- 34 999 333

www.maedchennotdienst.de

Suchst Du Telefonnummern und Adressen fur
Beratung bei Essstérungen, Magersucht und

Bulimie, findest Du diese auf:

www.blsev.de



Viele der dort aufgefihrten Suchtberatungsstellen
bieten auch geschlechtsspezifische Hilfen und
Unterstitzung an.

Wenn Dich Fragen zur sexuellen Orientierung
und Identitdt bewegen, wenn Du mitten im
Coming Out bist oder Du in einer Krise steckst,
weil Du Dich in ein Madchen oder eine Frau
verliebt hast, findest Du Unterstitzung in der

Landeskoordinierungsstelle fir
LesBiSchwule Belange

www.lks-brandenburg.de

Telefonisch ist ein Gesprach
Montag bis Freitag,
zwischen 9 und 13 Uhr,
moglich:

0331- 20 19 888

Junge Lesben - kurz Jule - finden
Unterstitzung und Begleitung auch Gber die
Berliner Lesbenberatung:

www.lesbenberatung-berlin.de

Beratung fir drogenkonsumierende Jugendliche
und junge Erwachsene sowie fir Angehorige
und Padagoglnnen findet in der Suchtpraventi-
onsfachstelle

Chill out in der Schulstr. 9,
Potsdam-Babelsberg statt:

www.chillout-pdm.de
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Telefonisch ist ein Gesprach
moglich:

Montag zwischen 14 und16 Uhr
Dienstag zwischen 15 und 19 Uhr
Donnerstag zwischen 9 und13
sowie zwischen15 und 19 Uhr

0331- 58 13 231
Auch der STIBB e.V.
www.kinderschutzstelle-stibb.de

bietet ambulante ganzheitliche Hilfen fir
gefahrdete und misshandelte Kinder und
Jugendliche, deren Familien und zusténdige
Fachkrafte.

Auch hier gibt es einen Krisen- und
Telefondienst von Montag bis Freitag,
zwischen 9 und 18 Uhr

033203- 226 74

In allen Madchentreffs und Méadchenzentren
kénnen sich Madchen und junge Frauen
unkompliziert Hilfe holen.

Sei es ein kleiner Kummer oder seien es grofle
Sorgen — zahlreiche Frauen stehen Dir mit Rat
und Tat zur Seite! Du findest sie Uber:
Kontakt- und Koordinierungsstelle

fior au3erschulische Madchenarbeit

im Land Brandenburg

www.kukma.de



Projektidee
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Die Projektidee war, als Angebot zur Re-
flexion und Identifikation fir M&adchen und
junge Frauen eine Broschire zu entwickeln,
in der eben solche portratiert werden, deren
Lebenswege sich auszeichnen durch Umwe-
ge, Briche und/oder aufBergewdhnliche Be-
gabungen und Erfolge - die in jedem Falle
nicht mit vorherrschenden Normalitatsvorstel-
lungen Ubereinstimmen, aber dennoch den
Weg zu einem selbstbestimmten, erfillten und
subjektiv gelingenden Leben nachzeichnen.

,13 Feen aus Brandenburg” hat zum Ziels:
Mé&dchen und junge Frauen finden Ermutigun-
gen fur Eigeninitiative und birgerschaftliches
Engagement. Sie erfahren, dass es Madchen
und junge Frauen gibt, die Ghnliche Erfahrun-
gen machen und trotz scheinbar auswegloser
Situation Wege gefunden haben, um heute
ein, von ihnen selbst als solches eingeschatzt,
glickliches und erfilltes Leben zu fihren.

AuBerdem vermittelt die Lektire den Leserin-
nen nachvollziehbare Einblicke in alternative
Lebensentwirfe und bietet glaubhafte Modelle
fir madchenuntypische Berufswegplanungen
an. Der Auseinandersetzung mit kleinen und
groflen Krisen sowie der Vielfalt an Méglich-
keiten fir Glick und Glicklichsein wird ein
Weg erdffnet, das eigene Leben vor dem Hin-
tergrund der gesellschaftlichen Geschlechter-
hierarchie zu reflektieren und Vorstellungen
von einem gelingendem Leben nicht allein mit
individuellen Erfolgen oder Versagen zu ver-
knipfen. Nicht zuletzt erleben 13 junge Frau-
en Anerkennung und Wertschatzung fir ihre
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individuellen Leistungen zur Lebensbewadlti-
gung und erfahren, dass nicht nur sie selbst
an Krisen gewachsen sind, sondern diese
Wegmarken auch Meilensteine fir Lebenswe-
ge ihnen unbekannter Madchen und junger
Frauen sein kénnen.

Insgesamt stehen ,13 Feen” exemplarisch
fir Lebensentwiirfe, die mit ihrem Fundus an
Konfliktbewaltigungskompetenzen vorbildhaft
sind und trotz ihrer vermeintlichen Schicksal-
haftigkeit anregungsreiche Orientierungen fur
ein selbstbestimmtes und solidarisches Leben
enthalten.

Umgesetzt wurde das Projekt im Okto-
ber/November 2006. Die Protagonistinnen
wurden jeweils einzeln vor Ort interviewt. Die
Gesprache mit ihnen wurden aufgezeichnet,
redaktionell bearbeitet, nach Einverstandnis
zur Verdffentlichung, grafisch gestaltet und zu
diesem Heft zusammengestellt, das Anfang
2007 in Madchentreffs und Frauenzentren im
Land Brandenburg kostenlos erhaltlich ist so-
wie auf Nachfrage auch anderen Multiplika-
torlnnen zur Verfigung gestellt wird.

.13 Feen aus Brandenburg” ist ein Projekt
der KuKMA und wurde in Zusammenarbeit
mit einer sozialpadagogisch qualifizierten
Journalistin entwickelt.

Die Umsetzung wurde dank einer Finanzie-
rung durch das Ministerium fir Arbeit, Sozi-
ales, Gesundheit und Familie (MASGF) még-
lich.



Unser besonderer Dank gilt den interview-
ten Madchen und jungen Frauen mit ihren ein-

zigartigen Geschichten, die den Mut hatten,
sich uns anzuvertrauen und anderen mit ihrem
Erlebten Kraft und Zuversicht zu schenken.

Wir danken den Kolleginnen in den branden-
burgischen Méadchenprojekten und —einrich-
tungen sowie den zahlreichen Unterstitze-
rinnen, die uns die Kontaktaufnahme zu den
Interviewpartnerinnen ermdglichten, diese
ggf. begleiteten und dafir Sorge trugen, dass
die erzéhlenden Madchen und jungen Frauen
nicht alleine gelassen werden.

Danken méchten wir ebenfalls dem Illustra-
tor fir seine Einfihlsamkeit, die Geschichten
kraftvoll und erfrischend zu layouten. Auch
der Druckerei Nordbahn gGmbH, einer
Werkstatt fir Menschen mit Behinderungen,
sei gedankt, mit deren freundlicher Beratung
und unermidlicher Geduld eine Broschire
gedruckt werden konnte, die insbesondere
Madchen und junge Frauen anspricht.

Wir danken dem MASGF, ohne dessen finan-
zielle Unterstitzung dieses Projekt nicht mdg-
lich gewesen ware und dem LASV, welches
uns in finanziellen Fragen immer ein verstand-
nisvolles Gegeniber war und ist.

43

Astrid Priebs-Troger (lg. 1963) ist Journa-
listin. Sie hat die , 13 Feen” interviewt und ihre
Geschichten aufgeschrieben.

,Es war wunderbar, mit welchem Vertrauen und
welcher Offenheit die Madchen und Frauen
mir begegnet sind.”

Ulrike Hafner (Jg. 1968) ist Projektleiterin
der KuKMA und hat im Hintergrund die Faden
gesponnen.

+Am schonsten war fir mich die Erfahrung, wie
leicht und wie viele Menschen sich fir dieses
Projekt begeistern liefien.”
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